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º·àÃÕÂ¹ º·ÃÙŒ :
»ÃÐà ḉ¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐªÒÂ½˜›§

สมพงษ เผือกเอี่ยม 

Ø̈´àÃÔèÁμŒ¹ 

เมื่อป พ.ศ. 2540 เกิดพายุเกยขึ้น ณ บริเวณชายฝง ภาคตะวันออก 

บานเปรด็ใน จ.ตราด กไ็ดรบัผลกระทบโดยตรงจากปรากฏการณธรรมชาตดิงั

กลาว ทําใหเกิดการพังทลายของดินชั้นบน นับจากปาชายเลนทั้งหมด (ที่ถูก

พายุลมแรงพัดพา) รวมพื้นที่ลงไปในทะเลหลายกิโลเมตร ทําใหพื้นดินท่ีมี

ลักษณะเปนแนวลาดเอียงที่มีความชันนอย เกิดเปนหลุมเปนบอ และมีพื้น

ความลาดเอียงที่สูงมากขึ้น ทําใหชายหาดหายไป เกิดการพังทลายของตนไม 

ปาชายเลน ปาโกงกาง นําไปสูผลกระทบตอระบบนิเวศที่เชื่อมโยงถึงการใช

ชีวิตประจําวันของมนุษย เชน การอาศัยปาชายเลนเปนแหลงอาหารเพ่ือการ

ดํารงชีวิตประจําวัน 

ปรากฏการณทั้งหมดสงผลใหเกิดการประมงท่ีมุงตอการจับสัตวนํ้าให

ไดปริมาณมากๆ โดยเรือประมงเหลานี้ก็ใชวิธีการที่ไมเปนปกติ คือ การใชวิธี

การคราดหอย ยิง่สงผลกระทบ ทาํใหหนาดนิชายหาดเกิดความเสียหายมากข้ึน 

เมือ่ชาวบานเปร็ดใน สงัเกตเหน็และอยากจะดําเนนิการรกัษาใหสภาพแวดลอม
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กลบัมาเปนเหมอืนเดมิ จงึไดทาํการจดัตัง้แปลงวจิยัขึน้มา โดยอาศยัสมมตฐิาน

วา เรือประมงท่ีใชวิธีลาก ทําใหเกิดการพังทลายของหนาดิน สงผลกระทบตอ

การเกิดข้ึนของตนไมในปาชายเลน และทําแปลงทดลองวิจยัของตัวเองข้ึนดังนี้ 

ÇÔ Õ̧¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃâ¤Ã§¡ÒÃ

¡ÒÃ»̃¡äÁŒÃÇ¡ ¡Ñº¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁá¡Œä¢»˜ÞËÒ¤ÃÑé§áÃ¡

รูปแบบของแปลงวิจัยดังกลาว เนนเพื่อตอบสมมติฐานที่เกิดข้ึน โดยมี

คนรวมอุดมการณทั้งหมดราว 45 คน เปนคนในหมู 2 ที่มาชวยกัน เริ่มตนวา

จะใชอะไรเปนทีก่ัน้ มกีารประชมุรวมกนั และสรปุผลออกมาวาจะใชไมไผ หรือ

ไมรวกท่ีหาไดในพ้ืนท่ีทีม่อียูปรมิาณมาก เมือ่ไดมกีารตกลงรวมกันดงักลาวแลว 

ตอมาก็ระดมแรงไปตัดเอาตนไมไผ หรือไมรวก เมื่อไดไมมาแลว ก็ไปทําการ

ลงพ้ืนที่แปลงวิจัย โดยกําหนดไวที่ 2 แปลง แปลงละ 10 ไร แปลงหน่ึงจะอยู

ใกลกับปาชายเลน อีกแปลงจะลึกเขาไปในทะเล ดังนั้นจะใชไมประมาณ 

10,000 ตน (ซึ่งไมเหลานี้ก็มาจากตนไมที่มีอยูในหมูบานแลว) มีการจัดการ

ทําการวิจัยเปนรูปแบบ มีการเก็บขอมูลทุก 15 วัน โดยทําการเก็บขอมูลของ

ดิน และของสัตวนํ้าเล็กๆ ดูการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศที่เกิดข้ึน 

อดีตกอน พ.ศ. 2535 หลัง พ.ศ. 2535
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ÇÔ Õ̧´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ

โดยการเอาไมรวกที่มีในพื้นที่ ขนาดความสูง 5 เมตร เสนผาศูนยกลาง 

2 – 4 นิ้ว นําไปปกในทะเล โดยปกใหพนนํ้า ประมาณ 3 เมตร หางจากชายฝง

ประมาณ 400 – 500 เมตร โดยปกชิดกันแนนในแนวเดียวกัน เปนระยะทาง

ประมาณ 400 – 500 เมตร โดยผลที่เกิดขึ้นคือ เรือวิ่งนอยลง เนื่องจากเรือ

เขามาในแนวของไมไมได แหลงอาหารของสัตวมีมากขึ้น คือ มาจากพ้ืนดินที่

มากขึ้น ทําใหพวก หอย ปู ปลา เกิดมากขึ้น เกิดการกัดเซาะนอยลง และพ้ืน

ทะเลสูงขึน้จากการทับถมของตะกอนดินผลการวจิยัพบวา เรอืประมงเชนเรือ

ลากหอย มีผลในการทําใหเกิดคล่ืนลมและคล่ืนทะเลท่ีมีความรุนแรงมากข้ึน

กวาที่ธรรมชาติมี สวนการกัดเซาะยังไมหายหมดไปทีเดียว ยังมีอยูอีก สิ่งท่ี

ควรปรับปรุงจากผลของการวิจัย คือ ระยะทาง 400 – 500 เมตร ไกลจาก

ฝงเกนิไป ในระยะทีช่ดิฝง ระยะพืน้ดนิของฝง กย็งัมกีารเพิม่ข้ึนของพืน้ดนินอย

อยู อายุของไมไผรวกมีจํากัด และการจะหาไมรวกมาเปลี่ยนทดแทนก็ทําได

ยากขึ้น เนื่องจากอายุการโตของไมตออายุการใชงานของไม มีระยะท่ีตางกัน 

¼Å·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â¡ÒÃ»̃¡äÁŒÃÇ¡à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐªÒÂ½˜›§ 

สิ่งแรกที่ชาวบานพบ คือ การมีสัตวนํ้ามาอาศัยมากขึ้น ทั้งบริเวณขาง

ในพ้ืนทีแ่ปลงวิจยั และรอบๆ พืน้ทีแ่ปลงวิจยั สตัวทีม่าอาศัยอยูเยอะก็เปนสตัว

ประเภทหอย และปลากะพง 

สวนที่ 2 ที่สังเกตเห็นไดอีก ก็คือ ในพื้นที่แปลงชั้นใน ที่ตดิฝงนั้น เมื่อ

นํ้าลดลงก็จะมองเห็นพื้นดินเกิดเปนสันดอน เนื่องจากการทับถมกันของ

ตะกอนดินที่ถูกนํ้าพัดพาเขามา ทําใหผลที่ไดเกิดความขัดแยงกัน
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ในชวงแรกๆ ของการจัดทําแปลงวิจัยเพื่อพิสูจนนี้ ก็มีปญหาตอตาน 

ของผูคนจากหมูบานอ่ืน ที่ไมเขาใจการอนุรักษ วาควรจะทําอยางไร ทําใหมี

การแอบเขาไปจบัสตัวนํา้ แตดวยความตัง้ใจของชาวบานทีต่องการการอนรุกัษ 

ตัวผูใหญบานเอง ก็ไปพูดคุย ทําความเขาใจกับคนในหมูบานอื่นๆ ทําใหเกิด

ความเขาใจกันมากข้ึน นานวันเขาทุกหมูบานก็เขาใจและหยุดการเขาไปจับสัตว

นํ้าในบริเวณแปลงวิจัย 

เมื่อผานไป 2 ป ไมรวกที่เรานํามาใชไดเสื่อมและหักพังไปตามวันเวลา 

แตชาวบานยังทําการวิจัยตอไป เพื่อที่จะพิสูจนใหคนในหมูบานใกลเคียง รับ

ทราบวา การทําประมงท่ีทํากันมาน้ันทําลายธรรมชาติ ชวงแรกๆ ที่ไมหักไป 

ทําใหการทํางานวิจัยชะลอลง และสงผลใหคนที่ทําประมง มาคราดหอยใน

พื้นที่ที่ทําแปลงวิจัยมากขึ้น

àμŽÒÂÒ§ ÀÙÁÔ»̃ÞÞÒ·ŒÍ§¶Ôè¹¡Ñº¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ»‡Í§¡Ñ¹ªÒÂ½˜›§

เนื่องจากการทําวิจัยโดยใชวัสดุธรรมชาตินั้น จะเกิดการเสื่อมสภาพไป

ตามอาย ุดงันัน้ทางกลุมชาวบาน กท็าํการคดิวางแผนทีจ่ะเปลีย่นวสัดุใหม และ

เปลี่ยนรูปแบบมาใชวิธีการของเตายางแทนการปกไมรวก เพื่อชวยชะลอคลื่น

ลมท่ีจะมากัดเซาะพ้ืนที่ชายฝงของปาชายเลน โดยไดไปศึกษาดูงานในหลาย

พื้นที่ เชน จังหวัดชลบุรี

ผลของการวางเตายางมีการสํารวจของชาวบาน พบวา ภายในเตายาง

ที่ทํานี้ มีปลาชนิดตางๆ มาอาศัยอยู และก็มีหอยตะโกรม มาอยูอาศัย ซึ่งสอด

รับกับการทํางานวิจัยที่หน่ึงของชาวบาน ดังนั้น ชาวบานจึงเร่ิมศึกษาการทํา

เตายางอยางจริงจงั มกีารไปดูงานในสถานท่ีตางๆ ทีม่กีารใชเตายางมาทําเพือ่

ปองกันแนวชายฝง จ.ชลบุรี 
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ชาวเปร็ดในไดตั้งหัวขอการทําวิจัยขึ้นมาใหมโดยการใชเตายางเปน

เคร่ืองมือในการทํางานวิจัย โดยต้ังสมมติฐานวา จะใชเตายางมาเพ่ือชวย

อนุรักษพันธุสัตวนํ้า ทําอนุบาลบานปลา เพ่ือชวยปองกันการกัดเซาะชายฝง

ของนํ้าทะเล และเพิ่มปริมาณดินตะกอนใหสูงมากขึ้น และเพื่อปองกันไมให

เรือลากหอย หรือเรือตางๆ ที่ทําการประมงชายฝง เขามาในพื้นที่

ในการออกแบบเตายาง ออกแบบเปนรปูส่ีเหลีย่มจตัรุสั มยีางมาผกูกนั 

6 เสน โดยการผกูตดิกนันีจ้ะใชเชอืก และเทปนูลงไปในเสนท่ีเปนฐานดานลาง 

ÇÑμ¶Ø´ÔºáÅÐ¡ÒÃä Œ́ÁÒ¢Í§ÂÒ§

ตอนแรก ผูใหญบานใชวธิกีารเอารถไปรบัซ้ือยางทีไ่มใชแลวตามหมูบาน

ตางๆ ตาม ถนนเสน จนัทบุร-ีตราด และกไ็มพอตอการใช จงึไปติดตอกบับริษทั

โครงสรางเตายาง
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ที่ผลิตยาง ติดตออยูหลายบริษัท และบริษัทตางๆ เหลานั้น ก็ใหยางแตตองไป

ขนกันมาเอง ซึ่งทางหมูบานไมมีงบประมาณเพียงพอในการไปขน จนในท่ีสุด

ก็ไดบริษัท ชื่อ โยโกฮามาอินเตอรไทล ที่อยูจ.ชลบุรี ทางบริษัทมีความยินดีที่

จะขนยางมาสงให เน่ืองจากทางบริษัทนี้มีการถูกบังคับโดยกฎหมายวาดวย

เรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ยางท่ีทางบริษัทเอามาให เปนยางท่ีไมผานเกรด มีความเสียหายบาง

อยาง ทางบริษัทก็ทําการเจาะยางใหไมสามารถนําไปใชตอได และทําการ

บรรทุกรถตูคอนเทนเนอรมาสง ชาวบานก็เลยตัดปญหาการหายางไปได

¡ÒÃÍÍ¡áººáÅÐÊÃŒÒ§àμŽÒÂÒ§·Õèà»š¹ÃÙ»áººáÅÐàÍ¡ÅÑ¡É³�¢Í§ºŒÒ¹à»Ãḉ ã¹

จากรูป จะใช ยางรถยนต 6 เสน มามัดรวมกัน คลายกบัลูกเตา ที่มี 6 

หนา ซึ่งลูกที่วางอยูที่พื้น จะเอาปูนซีเมนตเท ทําเปนเหมือนฐาน ที่มีนํ้าหนัก 

และถวงใหไมขยับเขย้ือนไดงาย เมื่อโดนแรงลมหรือแรงคลื่นมากระทบ โดยมี

ขั้นตอนการทําดังนี้ เจาะยางรถยนตทั้ง 6 ลูกแลวนําเชือกมารอยผูกติดกัน ให

ไดลักษณะดังรูป จากนั้นเอาปูนซีเมนตเทลงในลูกที่ใชวางเปนพื้นกอน รอจน

กระทั่งปูนแหง จึงทําการขนยายตอไป 

สาเหตุที่ออกแบบเตายางแบบนี้ คือ เมื่อเราไดเทปูนถวงนํ้าหนักไวที่

ฐานจะทําให ยางขยับเขย้ือนไดยากมีรูปทรงที่คอนขางสมมาตร สวย และดูดี 

นํ้าหนักถวงมากขึ้น สามารถทนแรงลม แรงคลื่น และเรือวิ่งเขามาชนไดมาก

ขึ้น 

จากการออกแบบ กม็ขีอเสยี ในเรือ่งของนํา้หนกัทีม่ากขึน้ มกีารขนยาย

ลําบาก ในชวงแรกๆ ของการขนยาย ก็เกิดปญหาเรือควํ่า หรือคนที่ยกมีไม



71
º·àÃÕÂ¹ º·ÃÙŒ...àÃ×èÍ§àÅ‹Ò¨Ò¡ªØÁª¹ÇÔ Ñ̈Â ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹ Í.àÁ×Í§ ¨.μÃÒ´

มาก จึงไดนําเอาหลักการของเครนยกของมาใช ซึ่งก็เปนภูมิปญญาชาวบาน

อยางหน่ึงที่มีเสาตนหนึ่ง ตั้งอยูระหวางเตายางบนบก กับเรือในทะเล โดยเสา

ตนน้ีจะมคีานอนัหนึง่ ทีว่างอยูบนยอดเสา ตรงจดุทีว่างสมัผสักนั จะมจีดุหมนุ 

โดยทีฝ่งหน่ึงของไมคานจะมลีกูนํา้หนกัถวงไว สวนอกีฝงหนึง่ กจ็ะเปนท่ีสาํหรับ

เอาไวใสเตายาง เวลาเคลื่อนยายจากบนบก ใสในเรือก็ใชวิธีนี้ แตพอเรือออก

ไปในทะเล ก็ใชการผลักใหเตายางตกลงไปในนํ้า ตรงตําแหนงท่ีไดวางแผนไว 

โดยจะเปนตําแหนงที่นํ้าขึ้นสูงสุดจะทวมเตายางมิด แตเมื่อนํ้าลดลง ก็จะมอง

เห็นเตายางโผลพนนํา้ขึน้มา ลักษณะและจุดท่ีวาง กลาวคือ จะวางไวตามแนว 

จากปากคลอง 7 ถึง คลอง 8 เปนระยะทาง 500 เมตร หางจากชายฝง 50 

เมตร จํานวน 3 แถวนับจากชายฝงออกไป ซึ่งก็กินระยะทางประมาณ 150 

เมตร โดยแตละแถวจะวางหางกัน และเอาอีกแถวมาวางปดชองทีว่างน้ัน สลบั

กันไปเรื่อยๆ 

ภาพเตายาง
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¼Å·Õèä´Œ¨Ò¡¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ

ในชวง 2 - 3 ปแรกการกัดเซาะลดลงมาก ทําใหเรือเขาไมถึงฝง ทําให

ลดคล่ืนทีเ่กดิจากเรอืลงมสีตัวนํา้มากขึน้ เปนทีอ่ยูอาศยัของสตัวนํา้ดวย มกีาร

สะสมของตะกอนดินเกิดขึ้นมา1 เมื่อผานระยะเวลาวางเตายางมาแลว 10 ป

จากสถานการณดังกลาวจึงทําใหเกิดกระบวนการวิเคราะหและการ

สรางการวิจัยทองถิ่นขึ้นในป พ.ศ. 2555 ดังนี้ 

¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂà¾×èÍÈÖ¡ÉÒÇ‹ÒàμŽÒÂÒ§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¨ÃÔ§ËÃ×ÍäÁ‹ã¹¡ÒÃª‹ÇÂÅ´¡ÒÃ
¡Ñ´à«ÒÐªÒÂ½˜›§

เพื่อเรียนรูวาเตายางมีประสิทธิภาพในการลดการกัดเซาะหนาดินหรือ

ไมและเม่ือผานไป 10 ปแลวเตายางยังสามารถท่ีจะมีประสิทธิภาพในการ

ทาํงานอยูอกีหรอืไมชวยในการพสิจูนวาดนิทีม่อียูรอบๆ และในเตายางเกดิมา

จากการเพ่ิมขึ้นของดินหรือวาเกิดจากการยุบตัวลงของเตายาง

การวิจัยท่ีเกิดขึ้น เปนการวิจัยทองถิ่นที่เกิดข้ึนระหวางภาคการศึกษา

หรือภาคราชการกับชุมชน ซึ่งผูทําการปฏิบัติ หรือผูวิจัยเปนคนในชุมชนเอง 

ทีส่ามารถลงมือปฏบิตังิานไดดวยตวัเองไมไดหวงัรอจากภาคราชการสวนเดยีว 

ทําใหการวิจัยดังกลาว คอนขางมีความเขมแข็งสอดรับกับความตองการของ

ชุมชน

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·íÒ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â

1. การเตรียมและทําอุปกรณปกไมรวกสองตนที่ผูกติดกันโดยที่ไมรวก

1 ตะกอนท่ีเกดิขึน้ ยงัไมแนนอนวาเกดิจากการเพ่ิมขึน้ของดินหรอืเลนบริเวณชายฝง หรอื

เกิดจากการยุบตัวลงของเตายาง
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ตนหนึ่งมีระดับขีดไวดวยสีเหลือง กับอีกตนหนึ่งมีกระปองผูกติดไวที่ดานหนึ่ง

ที่อยูในนํ้าเพื่อใชเปนตัววัดเก็บดิน การปกจะปกตั้งแตคลอง 7 ถึงคลอง 8 ปก 

3 แถวหางจากฝง โดยท่ีแถวแรกจะอยูที่ฝง แตละแถวหางกัน 50 เมตร 

2. ทําการดําเนินการ ทดสอบ จะทําการตรวจสอบทุก 15 วันหรือ

ประมาณ 15 วันตามความเหมาะสมและตามกําลังคน โดยที่จะเก็บขอมูล 2 

สวนดวยกันคือ

สวนที่ 1 ตรวจระดับของขีดวัดระดับ โดยเอาสายวัดระดับวัดจากพ้ืน

ดินถึงขีดระดับ ถาตัวเลขนอยๆ แสดงถึงปริมาณดินหรือทรายจะมากขึ้น พื้น

ดินจะสูงขึ้น (หนวยเมตร/วัน)

สวนท่ี 2 ตรวจวัดตะกอนดินในกระปอง โดยการเอากระปองที่ผูกติด

กับไมอีกอันหนึ่ง ขึ้นมาแลวตรวจดูวาในกระปองมีตะกอนดินเทาไร (หนวย 

กรมั/วัน)

¼Å¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ 

ปริมาณของดินบริเวณที่มีเตายางมีเพิ่มมากขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน 

ปริมาณดินบริเวณปากคลอง 8 จะสูงกวาปากคลอง 7 บริเวณติดริมชายฝงยัง

มกีารกดัเซาะอยูและยงัเกดิการกดัเซาะมากขึน้กวาเดิม การกดัเซาะไมนิง่ หรือ

ไมแนนอน บางชวงของปก็มาก แตบางชวงของปก็นอย ซึ่งทําใหยังสรุปผล   

ไมไดทั้งหมด 

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ 

เตายางมีผลตอการชวยชะลอคลื่น ชะลอการกัดเซาะและชวยยืนยัน

เพ่ิมเติมวาการท่ีมีปริมาณดินมาอยูรอบๆ เตายางมาจากไหน ซึ่งสรุปไดวา    
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ดินเหลานั้นมาจากการทับถมของตะกอนดินที่มากับนํ้า ไมไดมาจากเตายาง

ยุบตัวลงไปในดินเลน 

ÊÔè§·ÕèμŒÍ§»ÃÑº»ÃØ§μ‹Í 

ระยะจากฝงที่นํ้าทวมไมถึง จนถึงเตามีระยะที่หางเกินไป และเตายาง

ไมกักเก็บตะกอน เมื่อมีตะกอนเขามาตอนน้ําข้ึน พอนํ้าลด ตะกอนก็จะไหล

กลับลงไป ปญหาที่พบอีกอยางหนึ่งก็คือไมรูระยะหางจากชายฝงของแนว

โครงสรางของเตายาง รวมไปถึงไมทราบวาผลท่ีเกิดจากการขุดลอกคลองน้ํา

เชี่ยว มีผลตอการไหลของตะกอนดิน หรือมีผลกระทบตอการกัดเซาะหรือไม

ÊÃØ»¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ»‚ ¾.È. 2555

เตายางมีผลชะลอคล่ืนและลม ลดการกัดเซาะท่ีเกิดข้ึน พบวามสีตัวนํา้

เพิม่ขึน้ในพืน้ทีท่ีม่เีตายาง ในดานกระบวนการทาํงานเปนงานวจิยัทองถ่ินทีน่กั

วจิยัภายในชุมชนสามารถทําเองได ทาํใหเกิดคณุคาและความเปนเจาของของ

ชุมชนท่ีไดทํางานน้ี และมีองคความรูเกิดข้ึนอยางมากมายและสามารถนําไป

ถายทอดองคความรูดังกลาวนี้ใหกับชุมชนขางเคียง

á¼¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃμ‹Í (»‚ ¾.È. 2556) 

ทาํการตดิตัง้เตายางเพิม่ข้ึน ในชวงจากฝง ถงึเตายางชดุเดมิ โดยจะลอง

ดูที่ระยะ 2 เมตรจากชายฝง ติดตั้งกําแพงไมรวกอยูหางจากชุดที่ติดตั้งใหม 

(ชดุตดิชายฝง) ระยะทาง 25 เมตรลอมรอบชายฝง เพือ่กนัตะกอนดนิไหลยอน

กลับ พิสูจนผลกระทบท่ีเกิดจากการขุดลอกคลองน้ําเชี่ยว โดยทําการปกไม 

วัดระดับทุกคลอง คลองละ 6 ตน (2 แถวแถวละ 3 ตน) 
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ÊÃØ»ÃÙ»áºº¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ÇÔ Ñ̈Â¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¡Ñ´à«ÒÐªÒÂ½˜›§

àÃÕÂ¹ÃÙŒ áÅÐ¹íÒä»ÊÙ‹¹ÇÑμ¡ÃÃÁ

ไดรูปแบบการทําเตายางรูปแบบใหม ซึ่งนําไปจดเปนลิขสิทธิ์ได โดยได

ทาํการตรวจวจิยัเรือ่งมลพษิทีจ่ะมผีลตอคณุสมบตัขิองนํา้ทะเลแลว พบวา การ

ยอยสลายของเนือ้ยางไมมผีลตอการเกดิมลพษิทางนํา้ และถามผีลกระทบจรงิ 

สัตวนํ้าก็ไมสามารถมาอาศัยอยูได แตก็ยังตองเปนเรื่องที่ตองรอดําเนินการ

ตรวจสอบตอไป 

º·Ê‹§·ŒÒÂ : Ê¡Ñ´ÊÒÃÐ ¡Ðà·ÒÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¹Ñ¡ÇÔ Ñ̈Â·ŒÍ§¶Ôè¹

นายวิรัญ พิมพอุบล

หัวหนานักวิจัยชุมชนดานการแกไขปญหาการกัดเซาะพ้ืนที่ชายฝง
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ไดเรียนรูสิ่งท่ีเราไมเคยทํา เชน วิธีที่งายในการวัดระดับพื้นดินที่สูงขึ้น 

จากการทับถมของตะกอนเปนตน รูจักการเก็บขอมูลทุกอยาง มีการทํางาน

เปนทมี ไดเรยีนรูเพ่ือนรวมงาน เกิดความสัมพนัธทีด่ขีึน้ มกีารพูดคยุสนุกสนาน

เฮฮา ทํางานเหมือนทํากับพี่นอง แตกอนหนานั้น ก็รูจักกันมากอน แตก็รูจัก

กันเพียงผิวเผิน 

มีชวงเวลาท่ีทอบางเปนธรรมดา เชน เวลาที่แดดรอนบาง การทํางานท่ี

ตองตดัไมไผเอง ทาํไมไมเอาเงินไปซือ้มา แตกเ็ปนเหมือนบททดสอบ ทีจ่ะทาํให

เกิดการทํางานรวมกัน เกิดความเขาใจที่ดีตอกัน เขาใจในนิสัยใจคอของเพ่ือน

มากขึ้น เกิดความสามัคคีมากขึ้น 

ดานวิชาการ ตรงไหนที่เราติดขัด เราก็ถามพ่ีเลี้ยง วาทําอยางไร พี่เลี้ยง

กจ็ะชวยใหขอมลูสนบัสนนุ ชวยแนะนําวธิกีารทาํ การเกบ็ขอมลู วาจะตองทาํ

อยางไรบาง ทาํใหการทํางานสะดวกมากย่ิงขึน้ คลองมากขึน้ ในการสือ่สารกบั

ทางอาจารยที่เปนพี่เลี้ยงก็รูสึกดี ไมเครียด เพราะอาจารยใหความเปนกันเอง 

และสดุทายมคีวามภาคภมูใิจในผลงานของตวัเอง เปนอยางมาก เนือ่งจากงาน

ที่ทํา สามารถตอบโจทยได รูสึกวาการรวมแรงรวมใจกันมาไมสูญเปลา 

นายบุญรอด พนภัยพาล

ตําแหนง นักวิจัยชุมชนดานการแกไขปญหาการกัดเซาะพ้ืนที่ชายฝง 

 ไดประสบการณในการออกไปทะเลทีไ่มไดจบัสตัวนํา้ อะไรทีเ่ราไมรูเรา

ก็ไดรูเพิ่มมากขึ้น คนพบวาการทํางานวิจัย ไมไดมีความยากอยางที่คิดไวแต

แรก บางครั้งก็มีความทออยูบาง แตที่ยังคงทํางานวิจัยนี้ตอ ก็เพื่อหมูบานของ

เรา ถาออกมาประสบความสาํเรจ็กจ็ะรูสกึดมีาก เพราะมนัเปน สิง่ทีเ่ราไดลงมอื

ทําดวยตัวเราเอง 
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นายฉงน คงพร้ิว

ตําแหนง นักวิจัยชุมชนดานการแกไขปญหาการกัดเซาะพ้ืนที่ชายฝง 

อยากรูวาดินมันจะสูงหรือจะตํ่าลง ไดรับความรูใหมๆ ที่เขามาสอน 

เนือ่งจากอาจารยมคีวามเปนกนัเอง รูจกัการเก็บขอมลู อยากฝากบอกลูกหลาน 

วาใหชวยมาทําแทนไดแลว เพราะแกมากแลว 

นางวารี คงพริ้ว

กลุมแมบานเปร็ดใน 

อยากลงไปชวยลงมอื การทํางานเทาทีม่องเห็น กพ็บวา มคีวามรวมมอื

กันดี มีความภูมิใจกับคนในครอบครัว ที่ไดออกไปชวยสังคมหรือชุมชน 
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º·àÃÕÂ¹ º·ÃÙŒ :
»ÃÐà ḉ¹¾ÅÑ§§Ò¹·Ò§àÅ×Í¡

¨Ò¡º·àÃÕÂ¹...¼‹Ò¹ÁÒàÂÍÐ ä´ŒÊÍ¹ã¨ªØÁª¹à»Ãç´ã¹

กิตติพงษ ภาษี 

ชาวชุมชนเปร็ดใน ถือวาเปนชุมชนท่ีมีความสามัคคี ชวยเหลือเก้ือกูล 

เหน็คุณคาและหวงแหนทรพัยากรในชมุชน บททดสอบครัง้สาํคญัทีผ่านมา คอื

การปกปองปาชายเลนผืนใหญกวา 12,000 ไร ใหพนจากมือนายทุนที่บุกรุก

ทาํลายปาชายเลนในชวงป พ.ศ. 2526 – 2527 ทาํใหชาวบานสวนหนึง่คดัคาน

นายทนุทีเ่ขามาทาํนากุง และชวยกนัฟนฟปูาชายเลนจนเปนผลสําเรจ็ และน่ัน

คอืบทเรียนคร้ังสาํคญัท่ีตองบันทึกไวในหนาประวัตศิาสตรของชุมชน ชาวบาน

ไดเรยีนรู ทีจ่ะปกปองชมุชนตนเองเปนตนมา และจนถึงตอนน้ีไมวาจะเปนใคร

ก็ตามที่เรียกวาเปน “คนนอก” จะมาในรูปแบบของ นายทุน หนวยงานภาค

รัฐ หรือ นักวิจัย ที่มุงมาหาประโยชนจากชุมชนอยางเดียว โดยที่ชุมชนไมได

อะไร เรือ่งแบบนัน้จะไมเกดิข้ึนอกี เพราะชมุชนเปรด็ในเขมแขง็ถงึกบั กลาบอก

รับ หรือบอกปฏิเสธได หากคนที่เขามาไมมีความจริงใจพอ แตการเขามาของ 

สถาบันธรรมรัฐเพื่อการพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม หรือ GSEI ตั้งแตใน        

ป พ.ศ. 2554 ไดสรางความตางกวาที่เคย เพราะเปนงานวิจัยที่มุงสรางการมี

สวนรวมกับชุมชน เปนการพัฒนาคนไปพรอมกับการแกปญหาชุมชน โดยการ
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สรางนักวิจัยชุมชน ใหเกิดการเรียนรู คิดเปน และแกปญหาเปน เพราะหาก

เมือ่โครงการน้ันสิน้สดุลง ใครจะดําเนนิงานตอ หากไมใชคนในชุมชน งานวิจยั

นี้จึงนับไดวาเปนการผสานระหวาง “นักวิชาการ” ที่เขามาเปนพี่เลี้ยงใหกับ

คนในชุมชนที่กาวขึ้นมาเปน “นักวิจัย” ในชุมชนตนเอง

·º·Ç¹»˜ÞËÒ ÊíÒÃÇ¨·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃáÅÐ¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§ªØÁª¹ 

ชาวบานเปร็ดใน สวนใหญเปนเกษตรกร มีพื้นที่เหมาะสมในการทํา

เกษตร และมีพืน้ทีต่ดิกบัทะเล มปีาชายเลน และทรพัยากรชายฝง มองดู แลว

เปนชุมชนท่ีมคีวามหลากหลายทางชีวภาพมาก นอกจากมีประเด็นการพัฒนา

พื้นที่ปาชายเลน การกัดเซาะชายฝง และการฟนฟูทรัพยากรชายฝงแลว อีก

ประเด็นหนึ่งที่ชุมชนใหความสนใจคือเรื่องการใชพลังงานทางเลือก 

ภายใตการดําเนินการศึกษาวิจัย ที่มุงเนนกระบวนการมีสวนรวมและ

การตัดสินใจของชุมชน ตั้งแตการเรียนรูเขาใจปญหาดานพลังงานและ            

สิง่แวดลอมของตนเอง จากการสํารวจขอมลูและความตองการเบ้ืองตน พบวา

มีเรื่องที่เปนไปไดหลายเรื่อง คือ การผลิตกระแสไฟฟาจากชีวมวล การศึกษา

ความเปนไปไดของการผลติกระแสไฟฟาจากแผงโซลาเซลลเกาเพือ่ใชกบัระบบ

ประปาหมูบาน การศึกษาความเปนไปไดของการจัดการขยะอินทรียดวย

เทคโนโลยีกาซชีวภาพ (Biogas Technology) ซึ่งทีมวิจัยไดนําเสนอตอที่

ประชุมเพื่อหารือ และสรางความรูความเขาใจดานพลังงานที่ตรงกันใหกับ

ตัวแทนชุมชน รวมท้ังหารือเพ่ือจัดทํา แผนยุทธศาสตรดานพลังงานบาน   

เปร็ดในและต้ังจดัคณะกรรมการพลังงานชุมชน โดยใชกระบวนการมสีวนรวม 

ของทุกภาคสวนในชุมชน เมื่อมีแผนที่ดี พรอมทีมงานในชุมชนที่เขมแข็งแลว 

ทีนี้ก็พรอมจะเดินตอไดอยางมั่นใจ 
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Think Global Act Local : ÁÍ§ÀÒ¾ÃÇÁ Å§Á×Í·íÒ¨Ò¡ Ø̈´àÅç¡ 
à¡çº¢ŒÍÁÙÅ¨ÃÔ§ àËç¹¨ÃÔ§ áÅÐμÃÐË¹Ñ¡ã¹ÊÔè§·Õè¤Œ¹¾º 

อยางไรก็ตามการสรางความเขาใจหรือการจัดการศึกษาดานพลังงาน

ทางเลือกใหกับชุมชน ตองเห็นเปนรูปธรรม จับตองได และเปนเรื่องไมไกลตัว 

จึงเปนที่มาของการจัดงานมหกรรมพลังงานทางเลือกในชุมชน โดยทาง GSEI 

รวมกับหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชน ซึ่งทําใหคนในชุมชนไดเขาใจ

วกิฤตสิถานการณพลงังานทีเ่กดิขึน้ในระดับโลก และการคิดแกปญหาในระดับ

ชุมชน ซึ่งตรงกับวาทกรรมที่วา “Think Global Act Local” หมายถึง      

คดิระดบัโลก แตใหทาํแบบทองถิน่ เริม่จากจดุเล็กในชมุชนแลวจะสงผลกระเพ่ือม 

ในระดับโลก ซึ่งตอมานักวิจัยชุมชนและอาสาสมัครยุวชนพลังงาน ไดจัดเก็บ

ขอมลูตางๆ ทีจ่าํเปนตองใชในการวิเคราะหและจดัทาํสมดลุพลังงานของชมุชน 

เชน บัญชีพลังงานครัวเรือน ซึ่งไดเห็นขอมูลจริงท่ีนาตกใจกับตัวเลขปริมาณ

การใชพลังงานคิดเปนมูลคามากกวา 5,800,000 บาทตอป ทําใหชุมชนบาน

เปร็ดใน ไดเหน็ภาพสะทอนการใชพลงังานภายในชมุชนชดัเจนมากขึน้และเริม่

ตระหนักถึงกระบวนการมีสวนรวมดานพลังงานของชุมชน คนในชุมชนตอง

ชวยกันคิดตอในเร่ืองการลดการใชพลังงานไดอยางไร นอกจากน้ีทีมนักวิจัย

ชุมชน ยังไดไปศึกษาดูงานดานโรงไฟฟาชีวมวล เพื่อศึกษาแนวทางความเปน

ไปไดใหรอบดานที่สุด

¼ÊÒ¹ÀÙÁÔ»̃ÞÞÒªÒÇºŒÒ¹ºÙÃ³Ò¡ÒÃ¡Ñº§Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ 
บรรยากาศยามเย็นในฤดูฝนในชุมชน แลเห็นกลุมควนักระจายตัวคลุงไป 

ทั่วบริเวณ คลายกับไดเขาไปในบรรยากาศเคมูไก ในหนังญี่ปุนที่เคยไดดูทาง

ทีวีในวัยเด็ก กลุมควันที่ลอยลองออกมาจากเตาเผาถานของชาวบาน ที่เปน

ภูมิปญญามีมาแตโบราณ แตเม่ือกอนใชแกลบเผาถาน จนไดมีการนําความรู
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เดิมมาตอยอดความรูเขากับวิชาการ เชน เรื่องการเก็บนํ้าสมควันไม การทํา

เตาเผาถานขนาดเล็ก 200 ลิตร โดยใชกิ่งไมจากการตัดแตงกิ่งไมผลในสวน 

แทนการเผาทิ้งโดยเปลาประโยชน ทําใหเกิดการใชประโยชนสูงสุดจาก

ทรัพยากร 

นอกจากนี้ยังมีการนําความรูเรื่อง การผลิตกาซชีวภาพ หรือไบโอกาซ 

ไวใชในครัวเรอืน ซึง่ทางโรงเรยีนบานเปรด็ใน ใชชดุเรยีนรูดานการจดัการขยะ

อินทรีย (ขยะจากเศษอาหาร) โดยระบบบอหมักกาซชีวภาพ ทําใหไดกาซ

ชีวภาพในโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งถือไดวาเปนการนําพลังงานหมุนเวียน

ในทองถ่ินมาใชประโยชนผานเทคโนโลยีที่เหมาะสม ชวยลดภาระคาใชจาย 

และสงผลดีตอสิ่งแวดลอมและสุขภาวะของชุมชน โดยรวมชุมชนสามารถพ่ึง

ตนเองดานพลังงานในระดับครัวเรือนไดจริง

ในสวนการนําแผงโซลาเซลลเกาท่ีไมสามารถจายกระแสไฟฟาได จน

ทําใหชาวบานเลิกใชเมื่อสิบปกอน มีผูเชี่ยวชาญไดสํารวจแผนโซลาเซลลแลว 

ไดผลวายังใชงานไดอีก 50 ป จึงไดมีการอบรมใหความรูกับชาวบาน ชุมชนจึง

ไดนาํแผงโซลาเซลลมาผลิตกระแสไฟฟาเพ่ือใชกบัหลอดไฟสําหรับสองทางเดิน

ไวในโรงเรียนบานเปร็ดใน ซึ่งปญหาในเรื่องนี้แคชุมชนขาดความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับการดูแลชุดอุปกรณที่ผลิตกระแสไฟฟา แตไดผูเชี่ยวชาญผูมีความรู

จากภายนอกชุมชนเขามาชวยนั่นเอง

à¹Œ¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁáÅÐ¡ÒÃμÑ´ÊÔ¹ã¨

โดยแนวคิดของงานวิจัยจากทางสถาบันธรรมรัฐเพื่อการพัฒนาสังคม

และสิง่แวดลอม หรอื GSEI นัน้ ไดเนนกระบวนการมสีวนรวมของคนในชมุชน 
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ซึ่งแผนพลังงานชุมชน การลดภาระการพ่ึงพาพลังงานจากภายนอกชุมชน 

ประเดน็หนึง่ทีค่ดิรวมกนั คอื การผลติกระแสไฟฟาจากชวีมวล ซึง่ทางนักวจิยั

ชมุชน และผูนาํชมุชน ไดใชกระบวนการมีสวนรวมในการตัดสินใจเร่ืองน้ี ตัง้แต

การสรางความรูความเขาใจ การสํารวจแหลงพลังงานหมุนเวียนในทองถิ่นที่

จะนาํมาผลิตไฟฟาชวีมวล การศึกษาดูงานในพ้ืนทีท่ีม่กีารจัดการดานผลกระทบ 

ตอสิง่แวดลอม โดยสรุปทางชมุชนยงัไมพรอมทีจ่ะดาํเนนิการ เพราะยงัไมมัน่ใจ

ตอผลกระทบกับสิ่งแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน ซึ่งทางทีมวิจัยจาก

ทาง GSEI และนักวิจัยชุมชน ก็ยอมรับในการตัดสินใจของชุมชน และยังคง

ตองศึกษาแนวทางที่เหมาะสมและปลอดภัยกับชุมชนตอไป

ÂØÇª¹¾ÅÑ§§Ò¹ àÁÅç´¾Ñ¹¸Ø�ÃØ‹¹μ‹Íä»

การดํารงอยูของชุมชน เกิดจากการถายทอดความรู วิธีคิด ผานวิถีการ

ดําเนินชีวิตของคนในชุมชน ที่ผูกพันกับธรรมชาติ ตั้งแตการทํามาหากิน การ

ใชทรัพยากรทองถิ่นเปนแหลงพลังงาน แตเนื่องจากเด็กรุนใหมเติบโตมา

ทามกลางความรวดเร็วของเทคโนโลยี และส่ิงอํานวยความสะดวก พวกเขา

เหลานั้นจะรูสึกรักและหวงแหนชุมชน เหมือนคนรุนพอรุนแมหรือไมหนอ 

ซึ่งในเร่ืองน้ี ทางชุมชนไดมองเปนเร่ืองสําคัญเชนกัน รุนบุกเบิกอยาง 

“กลุมเยาวชนลกูไมปาเลน” แมจะหมดรุนเพราะตองไปเรยีนตอท่ีอืน่ แตกไ็ด

ปทูางใหกบันองเยาวชนรุนตอๆมา ไดเหน็ตวัอยางทีด่ขีองกจิกรรมเยาวชน ซึง่

มผีูใหญใจดหีลายทานไดใหการสนบัสนนุ โดยเฉพาะผูอาํนวยการโรงเรยีนบาน

เปร็ดใน นายชวภณ แสงจันทร ไดบูรณาการหลักสูตรทองถิ่นหลายดาน เชน 

ประวัติศาสตรชุมชน สมุนไพรชุมชน เพื่อใหเด็กไดไปเรียนรูชุมชน สัมผัสปา
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ชายเลน และแมแตการจัดการพลังงานทางเลือก ซึ่งที่ผานมา ไดจัดคายยุวชน

รักษสิ่งแวดลอม ซึ่งใหคนสองรุนไดมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ระหวางนักวิจัย

ชุมชนและเด็กเยาวชนลูกหลานบานเปร็ดใน ทั้งนี้นักวิจัยชุมชน สามารถ

ถายทอดความรูดานพลงังานทางเลอืก เรือ่งโซลาเซลล และเตากาซชวีภาพ ให

กับยุวชนในคร้ังนี้ 

โดยผลของการจัดกจิกรรมเรียนรูดานพลังงานทางเลือก ทาํใหยวุชนได

รับทราบถึงแหลงพลังงานทางเลือก และสัมผัสของจริง ตลอดจนสามารถนํา

ไปใชในชีวิตประจําวันตอไป นอกจากนั้น คายนี้ยังชวยเสริมสรางศักยภาพให

กับนักวิจัยชุมชนใหสามารถเปนวิทยากรถายทอดความรูได เรียกวาตางเปน

ครูใหกันละกัน ดวยความหวังอยากเห็นเมล็ดพันธุรุนใหมเติบโตขึ้นในชุมชน

อยางสมบูรณ

¹Ñ¡ÇÔ Ñ̈ÂªØÁª¹ ¾ÅÑ§¢Í§¤ÇÒÁÀÙÁÔã¨ à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒªØÁª¹

จากเวทสีนุทรยีสนทนา กบันกัวจิยัชมุชนเปรด็ใน ทาํใหรบัรูถงึพลงัของ

ความมุงมัน่ตัง้ใจในการทํางานเพ่ือชมุชน ทกุคนมีตนทนุทางความคิดทีด่ใีนการ

ทํางานเปนอาสา และไดรับการเสริมแนวคิดและความเขาใจในสถานการณ

วิกฤติพลังงาน การวางแผนพลังงานในชุมชน ตลอดจนการอบรม และการ

ศกึษาดูงาน ทาํใหเกิดมมุมองท่ีกวางข้ึน การเปนนกัวจิยัชมุชนทําใหไดรูปญหา

ของชุมชนตนเองชัดขึ้น และเกิดความภาคภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งของการ

เปลี่ยนแปลงชุมชนไปในทางท่ีดีกวา นักวิจัยชุมชนเหลานี้ พวกเขาพรอมที่จะ

ถายทอดแนวความคิดสูคนอื่นๆ เพื่อการลดภาระคาใชจายดานพลังงานของ

คนในชุมชน 
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นางสาวนพรัตน ศิลาลอย 

ตําแหนง ประธานคณะกรรมการพลังงานชุมชน 

สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลหลายสมัย เปนผูนําชุมชนอยางเปน

ทางการกจ็รงิอยู แตมคีวามมุงม่ันต้ังใจ และจริงใจในการทาํงานเพ่ือชุมชน คณุ

นพรัตน เลาวา “การมาทํางานตรงนี้ไดอะไรเยอะมาก ประทบัใจในการเปน

วทิยากรการใชเตาพลังงานชวีมวล โดยใชเศษก่ิงไมทีเ่ราเคยทิง้ ซึง่ชาวบาน

ใหความสนใจมาก และเอาไปใชไดจรงิในครัวเรือน ชวยใหชาวบานประหยัด

ลดภาระคาใชจาย และอกีเรือ่งในเรือ่งพลงังานทางเลือก ทางอบต. เราทําให

เห็นเปนรูปธรรม โดยการติดตั้งแผงโซลาเซลลบนหลังคาอาคาร และใช

ไฟฟาในสํานักงาน ซึ่งไฟฟาที่ใชเปดแอรตอนนี้มาจากโซลาเซลล ที่เห็นผล

เปนรูปธรรมชัดเจนคือคาไฟฟาของสํานักงานในเดือนนี้ลดลงมาก”

นายบุญย่ิง สิงหพันธ 

ตําแหนง เลขาคณะกรรมการและนักวิจัยชุมชน

 เดมิทเีปนคนมแีนวคิดดานพลงังานเปนทนุเดมิ และมโีอกาสเขามาเปน

นักวิจัยชุมชนรวมกับ สถาบันธรรมรัฐเพื่อการพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอมซึ่ง

ไดความรูและมุมมองเพ่ิมข้ึน มีความสุขในการถายทอดความรูใหคนอ่ืนผาน

การเปนนักจัดรายการวิทยุชุมชน และงานเขียนผานจดหมายขาวศูนยเรียนรู

บานเปร็ดใน 

 พี่บุญยิ่ง สรุปใหฟงดวยความภาคภูมิใจวา “การไดมาเปนนักวิจัย

ชมุชนนัน้ ไดเพ่ือน ไดความรูสกึภมูใิจ อยากใหชมุชนพึง่ตนเองดานพลงังาน

มากทีส่ดุ เดมิทชีาวบานสวนใหญมองเรือ่งพลงังานเปนเรือ่งไกลตวั ผมเคย
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พูดในท่ีประชุมและเวทีสาธารณะจะไมไดรับความสนใจ แตพอมาเปนนัก

วิจัยชุมชน ไดศึกษาและเก็บขอมูลจริง และพูดยืนยันขอมูลไดอยางมั่นใจ 

ทําใหชาวบานหันมาสนใจมากข้ึน” 

นายวัชระพล เรศสุข 

ตําแหนง เลขาคณะกรรมการและนักวิจัยชุมชน

 เคยทํางานเปนพนักงานขาย แลวกลับมาอยูในชุมชน เปนคนรุนใหมที่

มีโอกาสเขามาทํางานชุมชน เลาวา “ แตเดิมมองเรื่องพลังงานเปนเรื่องใหญ 

ไกลตัว หากนึกถึงพลังงานจะคิดถึงโรงงาน โรงไฟฟา GSEI เขามา ทําให

มุมมองเปลี่ยนไป มองเร่ืองพลังงานในระดับเล็กลง สามารถสัมผัสได และ

ใกลตวัมาก อยางเชนเตากาซชวีภาพ เตาชวีมวล ซึง่สามารถทําไดในระดบั

ครัวเรือน”

นายชวภณ แสงจันทร ผูอํานวยการโรงเรียนบานเปร็ดใน 

ตําแหนง กรรมการ

ผอ.ชวภณเปนผูบรหิารนกัพฒันา และมสีวนรวมกบัชมุชน ตัง้ใจยายมา

เปนผูอํานวยการโรงเรียนที่นี่ เพราะเห็นเปนชุมชนเขมแข็ง ผอ.ชวภณ เลาไป

ยิ้มไปอยางมีความสุขวา “ทํางานแลวสนุกมีความสุข เพราะมีทีมงานที่ดี 

ชาวบานใหความชวยเหลือเกื้อกูลกันดีมาก มีงานอะไรในชุมชนหรือใน

โรงเรียนเราก็มาชวยกัน” 

ในเรื่องพลังงานชุมชน ผอ.ชวภณ มองวา “โรงงานไฟฟาชีวมวล เรา

ยังมองวาเปนเรื่องไกลตัว หากเราไมเตรียมตัวบาง ถาเกิดเหตุฉุกเฉินไฟฟา

ดบัเหมือนอยางภาคใต เม่ือเร็วๆ นี ้ซึง่ทําใหเกิดความเสียหายมหาศาลมาก 

การมีโรงไฟฟาชีวมวลเราอยามองวาจะตองผลิตเพ่ือขาย แตควรมองวา

ผลิตเพ่ือใชในชุมชนเมื่อคราวจําเปน”
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นางวิไลวรรณ ถือสัตย 

ตําแหนง กรรมการ

“พอทาํเร่ืองสาํรวจบัญชพีลงังานครัวเรือน แลวเหน็ขอมูลการใชจาย

ดานพลังงานของชุมชน จึงอยากใหคนในชุมชน หันมาใช เตาชีวมวล และ

พลังงานทดแทน อยากใหทุกคนลดคาใชจายตรงน้ี และอยากใหทุกคนมี

สุขภาพดี”

นายณรงคชัย โตโลง

อาสาสมัครพลังงานชุมชน

 คนหนุมรุนใหมจบชางคอมพิวเตอร ที่เขามาทํางานรวมกับชุมชน ได

เสนอแนวคิดและมุมมองของคนรุนใหม “ผมคิดวาพลังงานเปนเร่ืองใกลตัว 

พลังงานหลายอยางเร่ิมใกลหมดไป อยากใหคนในหมูบานชวยกันหันมาใช

พลังงานทดแทน อยากใหรัฐบาลไดสนับสนุนแนวทางใหคนหันมาใช

พลังงานทดแทนอยางจริงจัง จะไดชะลอพลังงานฟอสซิลท่ีใกลหมด ใหมี

ใชตอไปอยางนานที่สุด”

นางสายใจ กลั่นกลา

ตําแหนง อาสาสมัครพลังงานชุมชน

“อยากจะใหทุกคนตระหนักเร่ืองพลังงานทดแทน อยากใหลูกหลาน

รุนใหมเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน และอยากใหทกุคนไดรูจกับาน

เปร็ดใน ในมุมมองเรื่องชุมชนพลังงานตนแบบ”
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¡Å‹Í§à¤Ã×èÍ§Á×Í
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁÃÙŒªØÁª¹·Õèà»Ãç´ã¹

จตุพร วิศิษฏโชติอังกูร

à¤Ã×èÍ§Á×ÍªÔé¹·Õè 1: àÇ·ÕÊØ¹·ÃÕÂÊ¹·¹Ò¡ÒÃÊ¹·¹Ò¸ÃÃÁ´Ò·ÕèÁÕ¾ÅÑ§

“เมื่อเธอพูด ฉันก็ฟงอยางเปนมิตร

เรื่องนอยนิด จึงดูเปนยิ่งใหญ

โลกสองโลกจึงนิยามความเปนไป

วาเราตางก็ใชใจนิยาม”

กระบวนการสรางการเรียนรูแบบคนเปร็ดใน ถือวาเปนเวทีที่ดึงเอา

ปญญาออกมาเพ่ือเปนตนทนุการพัฒนา งานใหญ ปญหาท่ีซบัซอนคล่ีคลายได

จากการหารือรวมกัน “การสนทนา” จงึเปน วถิธีรรมชาติ ทีเ่ปนเคร่ืองมือทรง

พลังในการกอรูปปญญาผานการคุย และการฟงอยางลึกซึ้ง

การสนทนาเปนการเช่ือมรอยใจมนษุย โดยเฉพาะการสนทนาทีค่ณุภาพ 

ภาษาธรรมดา แตเจือไปดวยความรูสกึเอือ้อาทรผานปญหาทุกขรอนของ “คน

บานเดียวกัน” เกิดความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน รวมทุกข รวมสขุ ความ
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คดิรวมนาํไปสูการแสวงหาพืน้ทีใ่นการสรางสรรคสิง่ดงีามใหกบัสงัคม และหา 

กระบวนการท่ีสามารถดํารงอยูรวมกันอยางมีความหมาย หรืออีกนัยหนึ่งมีผู

กลาวไววา การสนทนาคอืการปฏบิตักิารสรางการเปลีย่นแปลง (Conversation 

is a radical action) 

วงพดูคยุของนกัวจิยัชมุชนเเละเวทชีมุชน ทีร่วมเอาหลากหลายกลุมใน

ชุมชนมาพูดคุยรวมกัน ใชภาษาเดียวกัน มองเปาหมายรวมที่ชัดเจน ตางก็ใช

พลงับวกในการคิดกระบวนการทํางานรวมกัน การสนทนาท่ีเปนธรรมชาติ อาจ

มีผูอํานวยกระบวนการเรียนรู (Facilitators) ชวยสรางบรรยากาศของการ

สนทนา เพื่อนําพาไปสูผลอันสรางสรรค เห็นความหมายของวาระการดําเนิน

ไปของการสนทนา และเห็นคุณคา ความดีงามระหวางกัน

การสนทนาที่ใชการฟงอยางลึกซึ้ง เอื้ออาทร ทําใหทุกคนที่เขามารวม

เกดิความสุข ความภาคภูมใิจ เหน็คณุคาในตน และในขณะเดียวกันกเ็หน็คณุคา

ในตัวผูอืน่ไปดวย ทาํใหเปดใจยอมรับความเห็นทีต่าง แตสรางสรรค เปดโอกาส

ใหความคิดใหมๆที่มีพลังผุดขึ้นมาจากวงสนทนา

ไมเพียงแตสนุทรียสนทนาเพ่ือเช่ือมใจ เรยีนรูรวมกันเทานัน้ แตชดุความ

รูที่ได เปนความรูสาธารณะที่เปนผลรวมของความคิด ตอยอดไปเปนปญญา

รวมของกลุม การสนทนาเพื่อกอพลังลักษณะนี้ ถือวาเปนการถอดบทเรียน 

(Lesson learned) ในตัวดวย เพราะมีการยอนรอยอดีต มองปจจุบัน และ

เห็นอนาคตจากจุดที่เปนอยู ดังน้ันการกําหนดทาทีตอการพัฒนาสังคมเพื่อ

แกไขปญหาวกิฤตทีบ่านเปรด็ในจงึกาํหนดทาทกีารเดนิชดัเจน เปนยทุธศาสตร

ที่มีกระบวนการเดินอยางมีพลังจากการมีสวนรวม
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à¤Ã×èÍ§Á×ÍªÔé¹·Õè 2: “¹Ñ¡ÊÒ¹¾ÅÑ§” ÈÒÊμÃ�áÅÐÈÔÅ»Ðà¾×èÍ Ø̈´ä¿áË‹§
¾ÅÑ§

ÈÔÅ»Ð¹Ñ¡ÊÒ¹¾ÅÑ§ àÊÁ×Í¹¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ (Facilitator)

 สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วการกาวผานที่โกลาหลของสังคม

ทีเ่ราไมอาจสามารถคาดการณผานเเนวโนมไดอกีเลย ทกุอยางเปลีย่นแปลงไป

ตามสภาพส่ิงเเวดลอมและเงื่อนไขใหมอยางรวดเร็วเเละรุนเเรง สภาพการณ

แบบนี้เกิดขึ้นท่ีบานเปร็ดในดวยเชนกัน การพัฒนาที่สรางความมั่งคั่งเกิดผล 

กระทบตามมาอยางมหาศาลทั้งในดานสังคมและส่ิงแวดลอม 

สิ่งที่เราคงตองมานั่งทบทวนกันใหมากคือ การสรางความรู เนนการ

พฒันาทกัษะ นาจะเปนสิง่จาํเปนมากกวาการสอนความรู โดยเฉพาะความรูที่

สาํเรจ็รปู เพราะทกัษะเปนเสมอืนเครือ่งมอืในการเเสวงหาความรูใหมเพือ่การ

อยูรอด ในขณะความรูที่ผานการเรียนรูเปนเพียงบทเรียนเพื่อทบทวนเทานั้น 

เมื่อรูเเตไมมีทักษะ (Skills) ในการสรางความรูใหม ก็เปนเรื่องที่นาเปนหวง 

“¤¹ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹”ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÙŒÍÂ‹Ò§äÃ?

กระบวนการสรางความรู โดยหลักการคือ การใชวิธีการศึกษาวิจัย ที่มี

กระบวนการ “ตั้งคําถาม”เเลวมี “วิธีการคนหาคําตอบ”จากน้ันเราก็         

“ไดคําตอบ”มาทดลองใช จากน้ันสรุปผลการศึกษา สรุปไดความรูใหมๆ นํา

ไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน นี่เปนแบบแผนการสรางความรูโดยทั่วไปแต

หากเรามองมุมของคนทํางานการสรางความรูผานคนหนางาน กม็กีระบวนการ

มากมาย แตวิธีการที่เหมาะสมและเปนธรรมชาติ สอดคลองกับวิถีการทํางาน 

รวมถึงสามารถสรางกระบวนการเรียนรูแบบนีไ้ดทกุทีค่อื การแลกเปล่ียนเรยีนรู 
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ผลลัพธจากการแลกเปลี่ยนนอกจากจะใหผลในดานปริมาณขององคความรู  

ที่นํามารวมกันเเลวในดานคุณภาพของเนื้อหาองคความรู เราก็จะไดชุดความ

รูใหมทีผ่านฉนัทามติผานประสบการณมมุมองท่ีหลากหลาย ถกูยนืยนั ทาทาย 

เเละรับรอง เปนขอมูล เชิงคุณภาพที่มีพลังอยางยิ่งในการพัฒนา

วงเเลกเปลี่ยนเรียนรูในเวทีแทบทุกครั้ง จําเปนตองมี “คนกลาง” ใน

การสรางพื้นที่ในการแลกเปล่ียน พูดคุย คนกลางท่ีวานี้ เราอาจเรียกวา ผู

อํานวยกระบวนการเรียนรู หรือ Facilitator บุคคลท่ีทําหนาท่ีนี้ทําหนาท่ี

ออกแบบการเรยีนรู การสรางบรรยากาศการเรียนรู ผานสิง่เเวดลอม เเละ เปน

คนกลางในการชวนพูดชวนคุยโดยมีศาสตรและศิลป และประคับประคอง 

ชื่นชมยินดี จนบรรลุผลลัพธที่เปนปลายทาง2 ของการพูดคุย 

“¹Ñ¡ÊÒ¹¾ÅÑ§” ·ÕèμŒÍ§ÁÕÁÒ¡¡Ç‹ÒÈÒÊμÃ�

ผูที่ทําหนาท่ี Facilitator อาจเรียกไดวาเปน“ผูกลา”ที่ทําหนาท่ีดูเเล

ความหลากหลายท่ีจะเกิดข้ึนเบ้ืองหนาโดยท่ีไมสามารถหลีกเล่ียงความรับผิด

ชอบสถานการณอันเปนดอกผลที่เกิดจากกระบวนการวงสนทนาไดเลยถึงเเม

วาทัง้หมดน้ันเปนความรับผดิชอบรวมกันของผูเขารวมวงสนทนาท้ังหมดก็ตาม 

ดังน้ันศิลปะในการสนทนาเปนสิ่งที่สําคัญ เเละ “การสนทนา”เปนเครื่องมือ

ที่ทรงพลังในการสรางการเรียนรูรวมกัน

2 ปลายทางหรือผลลัพธของการสนทนาอาจไมมคีวามชดัเจนในเเงของการตอบโจทยหรอื
ประเด็นที่ตั้งไวกอนการพูดคุย ความหลากหลายของการรับรูในวงสนทนา จึงเปนกระ

บวนการเรียนรูที่เริ่มตนสําหรับบางคน เเละกระบวนการกาวตอสําหรับหลายคน เเละยัง

มีบางคนไดคําตอบจากวงสนทนา ดังนั้นความหลากหลายจากผลลัพธของวงสนทนา ไม
สามารถกําหนดไดวาประสบความสําเร็จหรือไม อยางไร
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ดังน้ัน การทําหนาที่ facilitator ศาสตรที่ใชสําคัญเพียงสวนเดียว ใน

ความเห็นของผมคิดวา สําคัญนอยมากดวย เราสามารถอานทฤษฏีตางๆเก่ียว

กับการสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเขาใจ เเตเมื่อไหรก็ตามที่ ไมลงมือ 

ปฏบิตัจิะไมมคีวามเช่ียวชาญใดๆเกิดขึน้เลย เราพบเสมอๆวา การปฏิบตัมิรีาย

ละเอียดมากมายให facilitator ไดเลือกทางออกที่ดีที่สุดสําหรับการสนทนา 

เเตละครั้ง เราพบวา การจัดการโลกภายในของผูที่ทําหนาที่ Facilitator เอง

มคีวามจําเปนอยางมากเพ่ือสงตอถึงการจัดการโลกขางนอกเพราะแรงระอุจาก

ภายในสงพลงังานออกมาตลอดเวลา ดงันัน้การทีเ่ตรยีมความพรอมตนเองกอน

ทําหนาที่ Facilitator จึงมีความสําคญั 

เตรียมอยางไร? คอนขางยากหากบอกวิธีการเตรียมตัว ซึ่งเปนวิธีการ

เฉพาะของเเตละคน แตมีเเนวคิดที่วา ความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ เปน

พืน้ฐานทีด่ ีความเมตตา กรณุา ปรารถนาดเีเละความรกัตอเพ่ือนมนษุยทีบ่รรจุ

อยูเตม็เปยม ความรกัเหลานัน้จะแปรเปนพลงัเออทนออกมาใหคนรอบขางได

รบัพลงับวกนัน้ นัน่กห็มายถงึ ความผองเเผวในดวงจติของคนเปน Facilitator 

สงผลอยางมากกบับรรยากาศเเละพลังของการเเลกเปล่ียนเรียนรูทีอ่ยูตรงหนา 

ดังนั้น หาก Facilitator มีความทุกข กังวลใจ หรือความไมเเนใจบางอยาง

อึดอัดขางใน แมวาเบ้ืองหนามีรอยย้ิมเเละทาทีอันเยือกเย็น พลังลบจะไหล

ออกมาสรางเเรงสั่นสะเทือนใหกับวงสนทนา 

“คุณไมเพียงสรางชีวิตดวยความคิด

เเตความคิดของคุณ

ไดสมทบเขาเปนพลังมหาศาลในการสรางโลกดวย
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ถาคุณคิดวาตัวคุณเอง ไมมีความสําคัญอันใด

เเละไมมีอํานาจใดๆในโลกนี้ ลองคิดใหมอีกที เพราะวา

ความคิดในขณะนี้ของคุณกําลังสรางโลกรอบตัวคุณอยูจริงๆ”

รอนดา เบิรน, เดอะซีเคร็ต

ปญหาของ Facilitator จงึไมใชเเคการจดัการบรรยากาศเเละการสราง

กระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมเทานั้น การจัดการโลกภายในตามที่กลาว

มาเเลวสําคัญยิ่งกวา เเละใชเวลาในการกลอมเกลา ฝกปฏิบัติ อยูเสมอ

การเรียนรู ที่เกงกาจเพียงทฤษฎีเเทบจะใชไมไดเลยในการสราง

กระบวนการเรียนรูที่ตอง อาศัยศิลปะของการถายเทความรูจากคนสูคน จาก

คนสูกลุม การไหลวนของความรูอาศัยเวลา รูจักรอคอย อดทน และตองการ

การจัดการอยางประณีต ทฤษฏีจึงเปนเพียงตนทุนท่ีเสริมเปนพ้ืนฐานเพ่ือใหรู

เทานั้นเอง และประสบการณที่เปนปญญาปฏิบัติ3 ของ Facilitator จะเปน

เครื่องมือในการสรางความรูใหมๆอยางมีพลัง

“ÍÂÙ‹¡Ñº»˜¨ Ø̈ºÑ¹” Here and Now

ทุกคร้ังที่ทําหนาที่ Facilitator ถือวา เราไดทําหนาที่อันมีคุณคา เเละ 

ตัวเราเองเปนศิลปนที่พรอมรังสรรคความสวยงามของงานศิลปะชิ้นเอก เมื่อ

ทุกอยางลงตัว (คน สถานที่ เวลา) และตลอดกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู 

ศิลปนจะตอง “อยูกับปจจุบัน” การอยูกับปจจุบัน การมีสมาธิ จดจอกับสิ่งท่ี

อยูตรงหนา ทําใหเราตื่น เเละรูตัวเสมอ การคิดเชิงระบบ เเละ การออกแบบ

3  ปญญาปฏิบตั ิหมายถึง ผลกึผลของความรูอนัเกิดจากการปฏิบตัมิายาวนาน หรือ ปฏิบตัิ
จนไดองคความรูที่เปน “ปญญา”ในการดํารงชีวิต
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กระบวนการแบบตอเน่ืองจากสถานการณที่กําลังเดินทางไป คอยดูเเล

บรรยากาศของการเรียนรู ใหเกิดพลังหมุนวนในกลุมสนทนา เเละคิดถึง

กระบวนการในข้ันตอนตอไปท่ีจะรองรับอยางตอเน่ืองการอยูกับปจจุบันของ 

Facilitator จึงทําใหทุกชวงเวลามีความประณีต และแกไขไดทันทวงทีหากมี

สถานการณที่ตองจัดการในทันที

à¤ÕèÂÇ¨¹ä´Œ·Õè¶Ö§àÇÅÒªÔÁÍÒËÒÃÃÊàÅÔÈ

ในเวลาคุณภาพ ซึ่งหมายถึง จุดที่ไฟติดจนถึงจุดที่ไฟลุกโชน เปนชวง

เวลาท่ีเกดิการเเลกเปล่ียนเรยีนรูกนัอยางเขมขน เเละหลากหลาย ในชวงเวลา

คุณภาพนอกจาก Facilitator จะคิดประเด็นโยนลงในกลุมสนทนาเพื่อสราง

จุดเช่ือมของการพูดคุยเเลว การสรุปประเด็นแบบเร็วๆ ทําใหเห็นกลุมกอน

ความคิดวา เราเดินทางมาไกลขนาดไหน เเละเพียงพอเเลวหรือยังสําหรับ

ประเด็นที่ตองสนทนาตอเนื่อง

เมฆฝนที่กําลังทะมึน พายุที่กําลังรุนเเรง

เปนเสมือนชวงเวลาเร่ิมตนของวงสนทนา 

ซึ่งเปนเรื่องธรรมดารอคอยอีกสักครู

เมฆฝนเหลานั้นผสานตัวกันไดระดับหน่ึง

เกดิเปนสายฝนกล่ันมาจากเมฆหนาท่ีเรยีงตัวกันอยางเปนระเบียบ…

สายฝนกระหนํ่าอยางหนักหนวง เเตทวาเปนจังหวะ มีระยะเวลา 

ไมนานนักทองฟาก็สดใส

เปนฟาหลังฝน ที่ทองฟาสะอาดเปนผืนฟาเรียบสีฟาเขม
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ปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดข้ึนเปรียบเทียบกับวิถีการสนทนาท่ีเกิด

ความยุงเหยงิความโกลาหลอยางมากกอนชวงเร่ิมตน เเตจะคอยๆปรับวถิกีาร

สนทนาเพือ่มุงเรยีนรู เหน็เปาหมายรวมการสนทนาจะมพีลังสูงสุดกต็อเมือ่ทกุ

คนพรอมทีจ่ะถายทอด แลกเปลีย่นความรูทีเ่ปนปญญาปฏบิตัถิกูถอดบทเรยีน

ออกมาอยางมากมายในวงสนทนานั้น…รอคอย ผลึกความรูที่เปนคลังปญญา

ของกลุม เมือ่ถงึเวลาหรอืเพยีงพอสาํหรับการสนทนาเเลว facilitator ควรสรปุ

ประเด็นที่เก็บไดทบทวนรวมกันอีกครั้ง “บอกใหรู”ไมจําเปนตองมีพันธะ

สัญญากับองคความรูที่รอยเรียงจากกลุมแตเปนเพียงผลลัพธของการพูดคุยที่

เเตละคนจะนําไปใชประโยชนในเเงมุมที่ตางกัน

สิ่งหนึ่งที่ควรจะถามเพื่อทบทวนกลุมสนทนาเสมอๆในชวงทายการ

สนทนาคือ บรรยากาศการเรียนรูที่เกิดข้ึน เราไดเรียนรูอะไรที่เปนสิ่งใหม

สาํหรับเรา เเละ สิง่ใดท่ีสัน่สะเทอืนสรางการเปล่ียนแปลงใหกบัตนเอง (เปนการ

เปลีย่นแปลงในชวงขณะการสนทนา หรอื ฉบัพลนั เชน เปลีย่นโลกทศัน ทศันะ 

หรือสรางเเรงบันดาลใจ เปนตน) พูดคุยประเด็นนี้ใหละเอียดพอในวงสนทนา 

ขอมูลชุดนี้จะเปนชุดความคิดที่ตกผลึกของเเตละคนท่ีไดรับจากการสนทนา 

ซึ่ง หากละเอียดเพียงพอ เราจะเห็น “นวัตกรรม”ความรู ความคิด เเละการ

ปฏิบัติ ที่นาสนใจ

“คนที่มีสติปญญาจะปรับเปลี่ยนความคิดตามสถานการณ สวนคน

ที่โงเขลาจะยึดม่ันในความคิดตนอยางดื้อรั้น”
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à¤Ã×èÍ§Á×ÍªÔé¹·Õè 3: àÇ·Õ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáººàÊÃÔÁ¾ÅÑ§

μÑé§à»‡ÒËÁÒÂÃ‹ÇÁ¡‹Í¹·Ø¡¤ÃÑé§à¾×èÍàÃÕÂ¹ÃÙŒÇÒ§ËÁØ´ËÁÒÂÃ‹ÇÁ¡Ñ¹

กอนเร่ิมตนเวทีแลกเปล่ียนเรยีนรู และถอดบทเรียนทุกคร้ังอยาลืม BAR 

(Before Action Review) หรือ การวิเคราะหความคาดหวังการปฏิบัติงาน 

เพื่อจัดระเบียบความตองการของกลุมใหชัดเจน และเปนขอมูลตั้งตนท่ีใช

วิเคราะหกลุมเปาหมายแบบเร็วๆใหกับวิทยากรกระบวนการและทีม ในการ

ปรับเปลี่ยนบางกระบวนการใหสอดคลองกับความคาดหวัง 

สวนใหญเราจะใชตนไมแหงความคาดหวงั โดยเตรยีมตนไม (ตดักระดาษ

เปนรูปตนไม) และ ตัดกระดาษเปนรูปใบไม (อาจใชกระดาษเปนสีเขียวออน

เพื่อความสวยงาม) ติดเทปกาวสองหนาดานหลังใบไม ใหผูเขารวมไดเขียน 

“ความคาดหวัง” ลงไปในกระดาษ และใหทกุคนไดนาํไปตดิทีต่นไมแหงความ

คาดหวงัดวยตนเอง แลววทิยากรกระบวนการสรปุ จดักลุมความคาดหวงัของ

ผูเขารวมใหทกุคนไดรบัทราบรวมกนั ถอืโอกาสกําหนด กฎ กตกิากลุมรวมกนั

ไปดวย เพื่อการบรรลุผลตามที่คาดหวังกระบวนการนี้ทําในครั้งแรกชวงเปด

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และทํา AAR (After Action Review) หรือวิเคราะห

ผลหลังการปฏิบัติงานอีกครั้งเมื่อสิ้นสุดเวที

¨Ò¡¡ÒÃàμÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁÁÒÊÙ‹...¡ÒÃ Ñ̈´¡ÅØ‹Á¡çÊíÒ¤ÑÞμ ‹Í¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

àÃÕÂ¹ÃÙŒ

กระบวนการเรียนรูที่เราออกแบบมักจะมีการแบงกลุม (กลุมเล็กกลุม

ใหญตามวัตถุประสงคหลักที่ตั้งไว) การแบงกลุมมีความหมายตอกระบวนการ

หลายมิติทั้งเง่ือนไขของผลลัพธการเรียนรู การมีสวนรวม การจัดแบงกลุมจึง
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เปนกลไกท่ีมคีวามหมายตอการเรียนรูเพือ่บรรลวุตัถปุระสงคหลายลกัษณะ คอื

กลุมขนาดใหญ เปนกลุมที่รวมทั้งหมดจากกลุมยอย ที่มีกลุมเปาหมาย

จาํนวนมาก 100-300 คน เปนการรวมกลุมเพือ่เรยีนรูจากการสรปุผลภาพรวม

จากกลุมยอย ขอจํากัดของกลุมใหญคือการขาดมิติชุมชน และการมีสวนรวม

ในการส่ือสารสองทาง

กลุมขนาดกลาง เปนกลุมทีม่ขีนาด 20 - 50 คน เหมาะสาํหรบัการระดม

ความคิดท่ีตองการความคิดเห็นที่หลากหลาย แตไมไดเจาะลึก มีความเปน

ชุมชนคอนขางสูง การมีสวนรวมคอนขางสูง จึงเหมาะสําหรับการระดมความ

คิดกวางๆ เพื่อหาแนวทางในการดําเนินการใดๆ

กลุมขนาดเล็ก มีสมาชิกที่เหมาะสม สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู

คอื 5 - 10 คน กลุมขนาดเล็กมคีวามเปนชมุชนสูง และการมีสวนรวมสูง เหมาะ

สําหรับการถอดบทเรียนเชิงประเด็นท่ีตองการความลึก มีความจําเพาะ 

ละเอียด หรอืการวางแผนปฏิบตังิานท่ีตองการรายละเอียด และสมาชิกทกุคน

มีโอกาสในการแลกเปล่ียนเรียนรูกันอยางเต็มที่ 

¡ÒÃ¡íÒË¹´¡μÔ¡Òã¹àÇ·ÕáÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒ

การเปดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูที่ถูกจํากัดดวยเวลา จําเปนอยางย่ิงตอง

กําหนดกติกาเพื่อความราบรื่นของการดําเนินกิจกรรม และบรรลุผลลัพธตาม

ทีค่าดหมายไว และเปนการวางบทบาทใหกบัผูเขารวมแลกเปล่ียนเรยีนรู กตกิา

ที่นอกจากจะบอกกลาวถึงธรรมเนียมปฏิบัติอันเปนมารยาทพื้นฐานเชน การ

ปดโทรศัพทหรือเปดในระบบสั่น เวลาในการแลกเปลี่ยนเรียนรู การฟงอยาง

ลึกซึ้ง ฯลฯ สิ่งที่เราตองกําหนดเปนภาพใหญเพื่อใหผูเขารวมทุกคนรับทราบ

โดยทั่วกันคือ 
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เปาหมายในการแลกเปลี่ยนเรียนรู หรือ ถอดบทเรียน เพื่อใหผูเขารวม

ถอดบทเรียนไดทบทวนประสบการณ ความรูเดิม ความรูที่ผานการปฏิบัติจน

เปน Best Practice และเรียนรูความสําเร็จจากการปฏิบัติที่ผานมา

วธิกีารถอดบทเรยีน ใชวธิกีารระดมความคดิเหน็ เนนความเทาเทยีมใน

การแลกเปลีย่นเรียนรู ไมมผีดิและไมมถีกู มอีสิระเสรเีต็มทีใ่นการใหความเหน็

ตางๆ รวมไปถึงการสรุปและสะทอนบทเรียนรวมกันในชวงทาย

à¤Ã×èÍ§Á×ÍªÔé¹·Õè 4: ¶Í´º·àÃÕÂ¹ ÇÔ Õ̧ÇÔ·ÂÒ¡ÒÃ ¡ÒÃÁÍ§ÂŒÍ¹Í´Õμ
à¾×èÍ¤Ô´ÂØ·¸ÈÒÊμÃ�Í¹Ò¤μ

º·ºÒ· Facilitator ¡Ñº ¡ÒÃ¶Í´º·àÃÕÂ¹

บทเรียนในชีวิตประจําวันมีมากมาย มีทั้งบทเรียนที่ควรจดจําและบท

เรยีนท่ีควรจะลืม (แตเรากลับจาํ) บทเรยีนท้ังหลายไดสอนเราวา มสีิง่ไหนท่ีเรา

ควรจะเดินหนาสานตอ มีสิ่งไหนบางที่ตองยุติ เพราะไมอยางนั้นจะเกิดความ

เสียหาย หรือเกิดผลลัพธที่เกิดขึ้นซํ้าอีก โดยไมกอประโยชนใดๆ สิ่งเหลานั้น

เปนบทเรียนในชีวิตมีทั้งเร่ืองทั่วไปและเร่ืองที่มีปมซับซอน การถอดบทเรียน

จึงตองมีความเขมขนตามเงื่อนไขท่ีซับซอนเหลานั้น

ในแวดวงวิชาการ “การถอดบทเรียน” จะหมายถึง การทบทวนสรุป

ประสบการณที่ผานมาในแงมุมตางๆ เพื่อใหเห็นรายละเอียด เห็นเงื่อนไข ตน

เหตแุละการเชือ่มโยงของเหตกุารณ ทัง้ภายในและภายนอกทีท่าํใหเกดิผลลพัธ

ในปจจุบัน

ดังนั้นการถอดบทเรียน นอกจากมีเปาหมายในการไดบทเรียนแลว ลึก

ไปกวานั้น คือการได “ชุดความรู” ชุดหนึ่ง ที่มีคุณคาจากการสรุปแบบ
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บรูณาการ ทีป่ระกอบดวยมุมมอง วธิคีดิ ไปจนถึงปรากฏการณอนัเนือ่งมาจาก

มุมมอง วิธีคิดเหลานั้น อาจกลาวไดวา Right View, Right Concept ถึงจะ

เกิด Right Action และไดชดุความรูใหมทีม่ปีระสทิธภิาพทีจ่ะเปนขอมลูตนทนุ

ในการสรางสรรคงานอยางตอเนือ่งและเกิด ความเขาใจ (Comprehension) 

กอเกิดวิธีคิดใหม มุมมองใหมๆ การถอดความรูที่ไดเพียงประสบการณผิวเผิน

ในมุมมองของวทิยากรกระบวนการแตเพยีงอยางเดยีว อาจไมมพีลังเพยีงพอที่

จะกะเทาะความจริงท่ีซอนอยูเบือ้งหลังได ความสําคญัและความประณีตของ 

“การจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม” ที่ไดมาซึ่งบทเรียน จึงเปนสิ่ง

สาํคัญ รวมไปถึงผูทีท่าํหนาท่ีถอดบทเรียนท่ีเรียกวา “วทิยากรกระบวนการ” 

หรือ “Facilitator”และ ผูเขารวมเวท ี(Participants) ในกระบวนการเรียน

รูแบบมีสวนรวมดวย

àÃÔèÁμŒ¹...¶Í´º·àÃÕÂ¹

การถอดบทเรียนเปนทั้งศาสตรและศิลป สิ่งที่สําคัญและสงผลตอการ

ไดมาซึ่ง “บทเรียน” ที่ดี ก็คือ การเตรียมกระบวนการ การเริ่มตนและการ 

เตรียมการที่ดีทําใหการถอดบทเรียนประสบความสําเร็จแลวกวาครึ่ง

Í§¤�»ÃÐ¡Íº¢Í§¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¶Í´º·àÃÕÂ¹

องคประกอบน้ีสาํคญัมาก เพราะผูเขารวมถอดบทเรียนลวนแตเปน “คน

ตนเรือ่ง” ทีม่ปีระสบการณการทาํงานดานนัน้ตลอดทัง้กระบวนการ โดยเฉพาะ

นักปฏิบัติที่คลุกคลีกับการงาน ประเด็นไมวาจะมีสวนรวมในระดับใดก็ตาม 

หลักเกณฑการคัดเลือกผูเขารวมเวทีถอดบทเรียน จึงตองใหความสําคัญหาก

ผูเขารวมถอดบทเรยีนไมใช “ตวัจริงเสียงจริง” สงผลใหการถอดบทเรยีนกไ็ม



101
º·àÃÕÂ¹ º·ÃÙŒ...àÃ×èÍ§àÅ‹Ò¨Ò¡ªØÁª¹ÇÔ Ñ̈Â ºŒÒ¹à»Ãç´ã¹ Í.àÁ×Í§ ¨.μÃÒ´

สามารถไดขอมูลที่แทจริง รวมไปถึงการเจาะประเด็นเชิงลึกได จํานวนผูเขา

รวมจะอยูที่ประมาณ 6 – 10 คน ไมมากและไมนอยจนเกินไป หากจํานวนคน

นอยอาจไดบทเรียนท่ีไมคอยครอบคลุม แตหากจํานวนคนมากไปสงผลตอ

กระบวนการเรียนรูที่ดี แลกเปลี่ยนเรียนรูกันอยางทั่วถึง ยกเวนในกรณีการ

ถอดบทเรียนที่เปนการถอดบทเรียนเชิงลึก ถอดบทเรียนบุคคลที่จําเพาะ

เจาะจงมาแลว กรณีนี้จะเหมือนการทํากรณีศึกษา ในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ที่

มีผูถอดบทเรียนและผูทําการถอดบทเรียนเทานั้น

Í§¤�»ÃÐ¡Íº Œ́Ò¹¡Åä¡¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

การถอดบทเรียนเปน “กระบวนการ” ที่ประกอบดวยวิธีวิทยาชุดหนึ่ง 

กลไกสาํคญัหนึง่คอื วทิยากรกระบวนการ หรือ Facilitator จะทําหนาทีเ่ปน

ผู ที่คอยกระตุน สรางบรรยากาศในการแลกเปลี่ยนทัศนะ ขอมูล อยาง

บรูณาการ โดย Facilitator เองก็ตองมีทกัษะในการเปนวทิยากรกระบวนการ 

ผสมเกสรดานความคิด ผลิดอกออกผลในวงสนทนาเปนองคความรูใหม ชุด

บทเรียนใหม ตลอดจนมุมมองและทางเลือกใหม ผานการประมวลความคิด 

(Conceptualize) สรุป วิเคราะห สังเคราะหใหเกิด “บทเรียน” คลี่คลาย 

กระจางชัดในประสบการณที่มีรวมกัน

สาํหรับการถอดบทเรียนคุณสมบัตเิพิม่เติมสาํหรับวทิยากรกระบวนการ

กค็อื ตองเปนผูมคีวามรูเชงิลกึและกวางในประเด็นทีจ่ะถอดบทเรียนพอสมควร 

เพราะชุดความรูเริ่มตนของ Facilitator จะเปนตนทุนในการต้ังคําถาม ตอ 

ยอดคําถาม รวมไปถึงการนําเสนอมุมมอง ทศันะท่ีหลากหลาย เพ่ือเอ้ือใหผูคน

ในวงเรียนรูไดแลกเปล่ียนเรยีนรูกนัอยางเต็มทีแ่ละมคีณุภาพ ดงันัน้การเตรียมตัว 
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ของวทิยากรกระบวนการจาํเปนตองศกึษาบรบิทของงานเชงิประเด็นใหถองแท 

อีกสวนหนึ่งก็คือขอมูลของผูเขารวมวงเรียนรู ตองเรียนรูเบื้องหลัง พื้นฐานจุด

แขง็ และขอจาํกดัของผูเขารวมวงเรยีนรู จะชวยทาํใหการสรางบรรยากาศการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูของวิทยากรกระบวนการเปนไปดวยความราบรื่นและเกิด

ผลสําเร็จ

กระบวนการถอดบทเรยีน ไมไดเจาะจงในการเลอืกใชเครือ่งมอื หรือวิธี

การใดวิธกีารหนึง่ แตการถอดบทเรียนข้ึนอยูกบั“โจทย”และ“กลุมเปาหมาย” 

สองส่ิงนีเ่องท่ีเปนตวักําหนดวาเราจะใชกระบวนการถอดบทเรียนอยางไร? แต

อยางไรก็ตามเรากส็ามารถยดืหยุนและปรบัเปลีย่นตลอดเวลากล็องปรบัเปลีย่น

วิธีการใหมๆ ก็ไมผิดกติกาใดๆทั้งสิ้น

บางทอีาจใชวธิกีาร “ถอดบทเรียนทีไ่รกรอบ” ทีบ่อกวาไรกรอบคอื ไม

ไดแสดงตัววาผูทีท่าํหนาถอดบทเรียนกาํลงัปฏบิตักิาร “ถอดบทเรยีน”อยูทาํให

เนียน ทําใหเปนธรรมชาติแตภายใตความเปนธรรมดาน้ัน นักถอดบทเรียน

กําลังใชวิธีการถอดบทเรียนอยูเงียบๆ เชน วิธีการสังเกต การจับประเด็นการ

พูดคุย การซักถามทุกขสุกดิบหรือบางครั้งก็ลงไปสัมภาษณพูดคุยในประเด็น

ที่เราสนใจเม่ือมีประเด็นท่ีนาสนใจเราก็ลงลึกในประเด็นเหลานั้นทันที แต     

ทุกอยางเปนไปแบบธรรมชาติในบรรยากาศกัลยาณมิตร

“การถอดบทเรียนที่ดี” ควรจะทําใหเนียนกับวิถีชีวิต ขอมูลที่เราไดก็

จะเปน ขอเท็จจริงที่หายากมากในวงสนทนาสาธารณะทั่วไป วิธีการนี้ทําไดดี

แบบคนตอคน หรอืกลุมเลก็ๆทีเ่ราคุนเคยระดบัหนึง่มาแลว ความสําเร็จในการ

ถอดบทเรียนแบบไมเปนทางการนี้อยูที่เราสามารถทลายความเปนคนแปลก
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หนา เราสามารถทลายความหวาดระแวงกระชับความสัมพนัธนาํไปสูการไวใจ 

และเปดใจในที่สุด แลวทุกอยางก็ไปไดดี

“การถอดบทเรียน” เปนกระบวนการหนึ่งที่อยูภายใต “การจัดการ

ความรู” (Knowledge management) ดังนั้นความรูที่ถูกจัดการอยางเปน

ระบบสามารถนาํไปใชไดกห็มายถงึเรากไ็ดบทเรียนพรอมใชไปดวย ความรูและ

บทเรียน คือสิ่งเดียวกัน เราทราบกันดีวาความรูมีสองชนิดความรูภายนอก 

(Explicit knowledge) ที่เปนความรูหาไดจากตํารา ทฤษฎี งานเขียนที่เปน

ลายลักษณอักษรเราสามารถวิเคราะห สังเคราะห พรอมใชไดในทันที การ

จัดการความรูประเภทน้ีไมคอยทาทายความสามารถเทาไหรครับแตความรู

ประเภทหลังท่ีผมจะพูดถึงน่ีสิครับ ทาทายมาก สําหรับนักถอดบทเรียนนัก

จดัการความรู ความรูทีบ่อกวาทาทายคือ “ความรูฝงลกึ” (Tacit knowledge) 

ครับ ...ยากมากสําหรับการดึงความรูเหลานี้ออกมาเพราะนักถอดบทเรียน   

ไมไดมีทักษะ ที่แกรงศาสตรแตเพียงอยางเดียว แตจําเปนตองมีศิลปะดวย




